Bir Kan Testi Çocuğun Karaciğer Hastalığının Ne Kadar Ağır Olduğunu Gösterebilir mi?

Çocuğunuzun karaciğer hastalığı varsa, doktorların en sık takip ettiği konulardan biri hastalığın ne kadar ilerlediği ve çocuğun beslenme durumunun nasıl olduğudur. Çünkü karaciğer hastalıkları sadece karaciğeri değil, büyüme, bağışıklık sistemi ve genel sağlık durumunu da etkileyebilir.
Son yıllarda bilim insanları, hastalığın şiddetini ve beslenme durumunu birlikte değerlendirebilecek yeni yöntemler üzerinde çalışmaktadır. Bu yöntemlerden biri de "CALLY skoru" olarak adlandırılan basit bir kan testi değerlendirmesidir.
CALLY Skoru Nedir?
CALLY skoru tek başına yapılan bir test değildir. Rutin kan tahlillerinde zaten bakılan üç değerin bir araya getirilmesiyle hesaplanır:
· CRP (iltihap göstergesi)
· Albümin (karaciğer ve beslenme durumu göstergesi)
· Lenfosit sayısı (bağışıklık sistemi hücreleri)
Bu üç değer birlikte değerlendirildiğinde çocuğun:
· Karaciğer hastalığının şiddeti,
· Beslenme durumu,
· Bağışıklık sistemi gücü,
· Vücuttaki iltihaplanma düzeyi
hakkında önemli bilgiler elde edilebilir.
Karaciğer Hastalığı Büyümeyi Neden Etkiler?
Karaciğer yalnızca sindirimle ilgili bir organ değildir.
Aynı zamanda:
· Protein üretir,
· Vitamin depolar,
· Enerji dengesini sağlar,
· Büyüme için gerekli birçok süreci yönetir.
Karaciğer hastalığı ilerledikçe çocuklarda:
· Kilo alamama,
· Boy uzamasında yavaşlama,
· Kas kaybı,
· İştahsızlık,
· Sık enfeksiyon geçirme
gibi sorunlar ortaya çıkabilir.
Bu nedenle çocuk gastroenteroloji uzmanları yalnızca karaciğer testlerine değil, büyüme ve beslenme göstergelerine de büyük önem verir.
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Araştırmanın sonuçları oldukça dikkat çekiciydi.
CALLY skoru düşük olan çocuklarda:
· Karaciğer hastalığı daha ağır seyrediyordu.
· Karaciğer nakli gereksinimini belirlemede kullanılan hastalık skorları daha yüksekti.
· Boyları daha kısa kalmıştı.
· Kiloları daha düşüktü.
· Orta ve ağır derecede beslenme bozukluğu daha sık görülüyordu.
Başka bir ifadeyle, düşük CALLY skoru olan çocuklar hem daha ağır hastaydı hem de daha kötü beslenme durumuna sahipti.
Beslenme ile Karaciğer Arasında Nasıl Bir İlişki Var?
Karaciğer hastalığı ilerledikçe çocuklar yeterli enerji kullanamaz hale gelebilir.
Bunun sonucunda:
· Kas kaybı gelişebilir,
· Kilo alımı durabilir,
· Boy uzaması yavaşlayabilir,
· Bağışıklık sistemi zayıflayabilir.
Araştırmada da beslenme bozukluğu arttıkça CALLY skorunun düştüğü görüldü.
Bu durum, CALLY skorunun yalnızca hastalığı değil aynı zamanda çocuğun beslenme durumunu da yansıtabileceğini göstermektedir.
Doktorlar Bu Bilgiyi Nasıl Kullanabilir?
CALLY skorunun en önemli avantajlarından biri hesaplanmasının çok kolay olmasıdır.
Çünkü gerekli olan bilgiler zaten rutin kan testlerinde bulunmaktadır.
Bu sayede doktorlar:
✔ Hastalığın gidişatını takip edebilir.
✔ Beslenme desteğine ihtiyaç duyan çocukları erken belirleyebilir.
✔ Daha yakın takip edilmesi gereken hastaları saptayabilir.
✔ Karaciğer nakli öncesinde risk değerlendirmesi yapabilir.
Aileler Nelere Dikkat Etmeli?
Karaciğer hastalığı olan çocuklarda:
· Düzenli doktor kontrolleri aksatılmamalıdır.
· Boy ve kilo ölçümleri yakından takip edilmelidir.
· İştahsızlık önemsenmelidir.
· Beslenme önerilerine uyulmalıdır.
· Vitamin ve mineral destekleri düzenli kullanılmalıdır.
· Sık enfeksiyon geçiren çocuklar mutlaka değerlendirilmelidir.
Unutulmamalıdır ki iyi beslenen bir çocuk, karaciğer hastalığıyla mücadelede daha güçlü olabilir.
Gelecekte Neler Bekleniyor?
Bilim insanları CALLY skorunun çocukluk çağı karaciğer hastalıklarında daha yaygın kullanılabileceğini düşünmektedir.
Bu skorun:
· Hastalık şiddetini göstermede,
· Beslenme bozukluğunu erken saptamada,
· Nakil adaylarını değerlendirmede
yararlı bir araç olabileceği düşünülmektedir.
Daha geniş çalışmalar yapıldıkça bu testin çocuk karaciğer hastalıklarının takibinde daha önemli bir yer edinmesi beklenmektedir.
Sonuç
Karaciğer hastalığı olan çocuklarda yalnızca karaciğerin değil, büyümenin, beslenmenin ve bağışıklık sisteminin de yakından izlenmesi gerekir. CALLY skoru; iltihaplanma, beslenme durumu ve bağışıklık sistemini birlikte değerlendiren basit ama etkili bir yöntem olarak öne çıkmaktadır. Yapılan araştırmalar, düşük CALLY skoruna sahip çocukların daha ağır hastalık ve daha ciddi beslenme bozukluğu riski taşıdığını göstermektedir. Bu nedenle gelecekte çocuk karaciğer hastalarının takibinde önemli bir yardımcı araç olabilir.
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