Biliyer Atrezili Çocuklarda Beslenme: 
Daha Fazla Kalori mi, Daha İyi Emilim mi?
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Bir bebeğe veya çocuğa "biliyer atrezi" tanısı konulduğunda ailelerin en büyük endişelerinden biri büyüme ve kilo alma sorunlarıdır. Pek çok anne-baba, çocuklarının yeterince beslenemediğini, kilo alamadığını veya yaşıtlarına göre daha küçük kaldığını fark eder. Peki bunun nedeni nedir ve bu çocukların beslenmesinde nelere dikkat edilmelidir?
Biliyer Atrezi Nedir?
Biliyer atrezi, doğumdan kısa süre sonra ortaya çıkan ve karaciğerden bağırsağa safra taşıyan kanalların tıkanmasıyla seyreden ciddi bir karaciğer hastalığıdır. Safra, özellikle yağların sindirimi için gereklidir. Safra akışı bozulduğunda çocuklar besinlerdeki yağları yeterince sindiremez ve ememez.
Sonuç olarak:
· Kilo alımı yavaşlar,
· Boy uzaması etkilenebilir,
· Yağda eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K vitamini) eksiklikleri gelişebilir,
· Malnütrisyon adı verilen yetersiz beslenme ortaya çıkabilir.
Bu nedenle biliyer atrezi hastalarında beslenme tedavisi, hastalığın yönetiminin en önemli parçalarından biridir.
Neden Kilo Alamıyorlar?
Sağlıklı çocuklar yedikleri yağları safra yardımıyla parçalayarak enerjiye dönüştürür. Ancak biliyer atrezili çocuklarda safra bağırsağa yeterince ulaşamaz.
Bunun sonucunda:
· Besinlerle alınan enerjinin bir kısmı kaybedilir,
· Vücut yeterince kalori kullanamaz,
· Büyüme geriliği gelişebilir.
Üstelik bu çocukların enerji ihtiyacı sağlıklı çocuklara göre daha yüksektir. Çünkü karaciğer hastalığı ve kronik inflamasyon vücudun daha fazla enerji harcamasına neden olur.
Özel Mamalar Neden Kullanılır?
Doktorlar bu çocukların büyümesini desteklemek için özel formüller önerebilir.
Bu formüllerden bazıları:
Hiperkalorik Formüller
Normal mamalara göre daha fazla kalori içerir. Amaç çocuğun daha az hacimde daha fazla enerji almasını sağlamaktır.
MCT İçeren Formüller
MCT (Orta Zincirli Trigliserit) adı verilen özel yağlar içerir. Bu yağların en önemli özelliği, emilebilmek için safraya çok daha az ihtiyaç duymalarıdır.
Bu nedenle biliyer atrezi gibi safra akışının bozulduğu hastalıklarda enerji kaynağı olarak önemli avantaj sağlayabilirler.
Yapılan Çalışma Ne Gösterdi?
Biliyer atrezi tanısı olan 30 çocuk üzerinde yapılan değerlendirmede iki farklı beslenme yaklaşımı karşılaştırıldı:
· MCT içeren özel formül kullanan çocuklar
· Hiperkalorik formül kullanan çocuklar
İki haftalık takip sonunda her iki grubun da kilo durumunda iyileşme olduğu görüldü. Ancak kullanılan formül türü açısından anlamlı bir üstünlük saptanmadı.
Yani yalnızca daha yüksek kalorili mama vermek, her zaman daha fazla kilo alımı anlamına gelmiyordu.
Asıl Önemli Olan Ne?
Araştırmanın en dikkat çekici sonucu, kilo artışını belirleyen faktörün sadece mama türü olmadığıydı.
Özellikle:
Daha Küçük Yaştaki Çocuklar Daha İyi Yanıt Verdi
Yaşı küçük olan çocukların kilo alma hızlarının daha yüksek olduğu görüldü.
Bu durum erken çocukluk dönemindeki büyüme potansiyelinin daha güçlü olmasıyla açıklanabilir.
Malnütrisyonu Daha Ağır Olan Çocuklar Daha Fazla Kilo Aldı
Başlangıçta daha ciddi beslenme bozukluğu bulunan çocuklar, uygun beslenme desteği verildiğinde daha belirgin kilo artışı gösterdi.
Bu durum tıpta "yakalama büyümesi" (catch-up growth) olarak adlandırılır.
Vücut yeterli enerji ve besin desteğini aldığında kaybettiği büyümeyi telafi etmeye çalışır.
Aileler İçin Çıkarılacak Dersler
Biliyer atrezi hastalarında başarılı beslenme tedavisi yalnızca kalori hesabından ibaret değildir.
Dikkat edilmesi gereken noktalar:
✔ Düzenli büyüme takibi yapılmalıdır.
✔ Boy ve kilo ölçümleri düzenli değerlendirilmelidir.
✔ Vitamin eksiklikleri araştırılmalıdır.
✔ Doktor ve diyetisyen önerileri birlikte uygulanmalıdır.
✔ Besinlerin emilimi, alınan kalori kadar önemlidir.
✔ Beslenme desteğine mümkün olduğunca erken başlanmalıdır.
Sonuç
Biliyer atrezi tanılı çocuklarda büyüme ve kilo alma sorunları sık görülmektedir. Yapılan çalışmalar, yalnızca daha fazla kalori vermenin her zaman daha iyi sonuç sağlamadığını göstermektedir. Besinlerin bağırsaklardan ne kadar iyi emildiği, çocuğun yaşı ve mevcut beslenme durumu büyüme üzerinde en az kalori miktarı kadar etkili görünmektedir.
Bu nedenle biliyer atrezi hastalarının beslenmesi, çocuk gastroenterolojisi ve çocuk beslenmesi konusunda deneyimli ekipler tarafından yakından takip edilmelidir. Erken dönemde yapılan doğru beslenme müdahaleleri, çocukların büyümesini destekleyebilir ve yaşam kalitesini artırabilir.
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